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Erlebte Sozialpadiatrie auf dem Weg zum Sozialpadiatrischen
Zentrum (SPZ) Von PD Dr. med. habil. Roland Eulitz

PD Dr. Eulitz, Dr. Klaus, Geschdiftsfiihrer Franz
Klockner

Trotz der vielen beteiligten Menschen, der
zahlreichen Ideen, Paradigmen und Institu-
tionen bleiben eigene Eindriicke, Erlebnisse,
Einsichten und Erfahrungen in der Erinne-
rung immer nur Beispiele und Ausschnitte
einer unvollkommenen Betrachtung. Der Be-
ginn meines Erlebnisweges liegt in den 60er
Jahren des vorigen Jahrhunderts in Erfurt:

In der DDR entwickelte sich die Kinder-
heilkunde auf der Basis der in den Jah-
ren 1945 bis 1947 durch die sowjetische
Militaradministration erlassenen Befehle
uber die Schaffung einer Zentralverwal-
tung fiir das Gesundheitswesen und zur
Errichtung von Ambulanzen und Polikliniken
zur Sicherung der drztlichen Versorgung der
Bevolkerung in der sowjetisch besetzten
Zone. Dabei entstanden auch die Fachab-
teilungen Pddiatrie, die Miitterberatungen
und Abteilungen fiir Kinder- und Jugend-
gesundheitsschutz. Dem folgte 1954 eine
gesetzliche Anordnung iiber die laufende
gesundheitliche Uberwachung von Kindern
und Jugendlichen. Besonderes Augenmerk
wurde auf die Sauglingssterblichkeit ge-
richtet und auch die Sektionspflicht in je-

dem Kindertodesfall war wichtig fiir die
arztliche und die gesundheitspolitische
Arbeit.

Die allmihliche Verbesserung der Le-
bensverhaltnisse und die 1952 einge-
fihrte Pflichtimpfung gegen Tuberkulose
fihrten ab Ende der 50-er Jahre zum
Freiwerden von ehemals zur Tuberkulo-
sebehandlung gebrauchten stationdren
Behandlungseinrichtungen. Professor
Dr. Helmut Patzer (1), damaliger
Direktor der Kinderklinik der Medi-
zinischen Akademie Erfurt, gestaltete
1959/60 eine solche stationare Abteilung
in der Gustav-Freytag-StraBe in Erfurt
fir Kinder mit infantilen Zerebralpare-
sen um und formulierte spater zu seinen
Erfahrungen: ,,Wir gelangten damals zu
der Erkenntnis, dass bei beeintrichtigter
Motorik die gesamte Kommunikation
mit der Umwelt erschwert oder gestort
ist und dass tiefgreifende Auswirkungen
auf die soziale, emotionale und mentale
Entwicklung daraus resultieren. Wir er-
fuhren aber auch, welche Bedeutung das
Verhalten der Umwelt dabei hat, deren
Einfluss hemmend, ausgrenzend, aber
auch fordernd, hilfreich, ermutigend sein
kann.”“ In den Jahren 1960 bis 1969 wur-
de die Gustav-Freytag-StraBe in Erfurt
zu einem Begriff fiir multidisziplindre
kinderdrztliche Arbeit bei Kindern mit
Zerebralparesen in der DDR.

In den 70-er Jahren wurden die Notwen-
digkeiten interdisziplindren Arbeitens mit
entwicklungsproblematischen  Kindern
und ihren Familien immer deutlicher. Das
fihrte im Februar 1971 zu einem Auftrag
von Professor Patzer an mich als seinem
Mitarbeiter, die Struktur und Organisati-
on einer ambulant arbeitenden Abteilung

fiir Entwicklungsfragen im Kindesalter zu
entwerfen und die bisherige stationire
Abteilung in der Gustav-Freytag-StraBe
neu zu konzipieren. Aus heutiger Sicht
entstand zu dieser Zeit ein SPZ unter
den damaligen Bedingungen. Die inhalt-
lichen Grundsitze aus stationdrer Zeit
wurden beibehalten und qualitativ, aber
auch umfinglich weiterentwickelt. So
wurden zum Beispiel Miitterschulkurse
konzipiert und den Patientenfamilien
angeboten. Es handelte sich dabei um
Gruppenarbeit mit Eltern behinderter
Kinder, die viele Elemente von in der
DDR-Nomenklatur nicht vorkommen-
den Selbsthilfegruppen beinhaltete.
Professor Dr. Johannes Pechstein
(Mainz) nannte 1975 erstmals den Be-
griff SPZ. Obwohl im Osten Deutsch-
lands die Inhalte dazu wie in Erfurt
lebten, wurde aus staatspolitischer
Abgrenzung dieser Name in die DDR
nicht iibernommen und die Abteilung
lief unter der Bezeichnung Dispensaire-
Sprechstunde. Folgerichtig war aber, dass
nach der Wende 1990 aus dieser Sprech-
stunde, der Erfurter Abteilung flir Entwick-
lungsfragen im Kindesalter, das SPZ Erfurt
hervorging

1979 erschien in der Helvetica paediatri-
ca acta in einem Editorial von Professor
Dr. Remo Largo (Ziirich) der Titel Ent-
wicklungspddiatrie. Das war fiir mich der
Schliissel, um auf Wunsch von Profes-
sor Dr. Anno Dittmer (1) auBerhalb
der Hochschule, die mir aus politischen
Griinden keine Perspektive mehr bot, ab
1982 im Carl-Thiem-Klinikum Cottbus
eine Abteilung fiir Entwicklungspddiatrie
aufzubauen. Diese leitete ich in einer fiir

neue Ideen in der DDR misstrauischen
=>



Zeit bis 1990. Etwa 2500 Kinder und
ihre Familien wurden von uns damals
in dieser Abteilung betreut. Nachsorge
fur junge Kinder mit vermehrten pe-
rinatalen Belastungen aus der Region,
Familienbetreuung in der Adoptionsvor-
bereitung sowie Fortbildung fiir Kinder-
arzte, Krippenerzieherinnen und Kinder-
gartnerinnen gehorten ebenfalls dazu.
Bereits damals 1984 haben wir in der
Kinderklinik Cottbus in sehr intensiven
Diskussionen durchgesetzt, dass ein Teil
der Weiterbildungszeit zum Facharzt fiir
Kinderheilkunde in den Sprechstunden
der Abteilung fiir Entwicklungspadiatrie
erfolgen musste. Diese Abteilung wur-
de dann ab 1991 als Sozialpadiatrisches
Zentrum Cottbus weitergefiihrt.

Diese Erfahrungen in der Entwicklungspd-
diatrie bzw. Sozialpddiatrie wollte ich ab
Marz 1990 in meine weitere kinderarzt-
liche Arbeit im Eichsfeld einbringen. Ich
kannte das Engagement der Kinderirzte
Dr. Schubert und Christina Gertler
in der Kinderklinik in Dingelstadt noch

aus meiner Erfurter Zeit. Frau Gertler
hospitierte damals in der Abteilung fiir
Entwicklungsfragen in Erfurt und nutz-
te diese Erfahrungen zum Aufbau einer
Sprechstunde fiir Kinder mit Entwicklungs-
fragen. Nach Frau Gertlers Weggang
nach Leipzig, wo sie lbrigens auch den
Grundstein fiir das dortige SPZ 1990 mit
legte, filhrte Frau Dr. Pechmann im
Zusammenwirken mit den Fachkinder-
krankenschwestern Christa Koch,
Resi Weber und Monika Meinhard
sowie der Fachphysiotherapeutin
Carola Thum die Sprechstunde fiir
Entwicklungsfragen in der Dingelstidter
Kinderklinik weiter. Meine Gedanken
nach der politischen Wende an den Auf-
bau eines SPZ nach § 119 SGBV fanden
somit 1990 fruchtbaren Eichsfelder Bo-
den vor. Leider vermochten wir zunachst
nicht, den Zulassungsausschuss der Kas-
senarztlichen Vereinigung in Weimar von
dem gesetzlich begriindeten, ausfiihrlich
dargelegten und vom Verwaltungslei-
ter des damaligen Kreiskrankenhauses

Worbis in Reifenstein, Herrn Dipl. Ing.
Goedecke unterstiitzten Projekt eines
SPZ im Eichsfeld zu iiberzeugen. Dies
gelang erst nach einem fiir mich unver-
meidlichen, gleichwohl sehr niitzlichen
und die thiiringer Entscheidungen for-
dernden kurzen Titigkeits-Intermezzo
1991 im jetzt 40-jahrigen Kinderzentrum
Pelzerhaken in Holstein. Mit der freund-
schaftlichen Unterstiitzung seines Griin-
ders und langjahrigen Leiters Dr. Udo
Kalbe und nach konstruktiv-kritischen
Diskussionen in Reifenstein sowie mit
der Unterstiitzung durch den damaligen
Landrat des Kreises Worbis Heinrich
GroBe konnte ich im Herbst 1991 mit
dem Aufbau des SPZ Reifenstein — Kinder-
zentrum im Eichsfeld beginnen.

Ich habe es 10 Jahre lang mit Freude und
in Zusammenarbeit mit Vielen geleitet.
Nunmehr arbeitet es bereits 20 Jahre
fir Kinder mit Entwicklungsfragen und
ihre Familien und ist unter der Leitung
von Frau Dr. Dietlind Klaus weiter
gewachsen.

20 Jahre Kinderzentrum im Eichsfeld - das SPZ in Zahlen
Von Dr. Dietlind Klaus, Leiterin des SPZ

Erstzulassung I. Oktober 1991

Vom Zulassungsausschuss der Kassenirztlichen Vereinigung

Fallzahlen

Die jahrlichen Behandlungsfille stiegen in den ersten 4

Thiiringen erhalt das damalige Kreiskrankenhaus Reifenstein
die erste Zulassung fiir die Arbeit eines SPZ. In drei Riumen
des Ambulanzanbaus beginnen PD Dr. Roland Eulitz, die
Kinderkrankenschwestern Christa Koch und Theresia Weber
sowie die Vorschulpiadagogin Doris Heckrodt mit der Arbeit.
In den nichsten Monaten kommen die Physiotherapeutin
Carola Thum, die Kinderkrankenschwester Monika Meinhardet,
die Sekretdrinnen Edeltraud Mai und Sylvia Lumplecker, die
Psychologin Evelyn Gebhardt und die Kinderirztin Dr. Dietlind
Klaus dazu.

Eroffnung 3. Juli 1992 )

Das SPZ Reifenstein - Kinderzentrum im Eichsfeld wird
feierlich eroffnet und in Anwesenheit des Ministerprisidenten
Dr. Bernhard Vogel werden die neuen Ridume iibergeben.Von
da an fand eine stindige Entwicklung im Kinderzentrum statt.

Einzugsgebiet

Kamen 1994 noch 75% der Patienten aus dem jetzigen
Eichsfeld-Kreis, waren es Ende der 90-er Jahre ca. 50%, die ande-
ren 50% kamen aus den Nachbarkreisen des Landes Thiiringen,
auch aus angrenzenden Landkreisen der Bundeslinder Hessen,
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt.

Enzugsgebiete 1994

Einzugsgebiet 2011

Jahren rasant an und ab Mitte der 90-er Jahre wurden ca. 2000
und bis 201 | knapp 2500 Patienten im SPZ jahrlich behandelt.
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Entwicklung inhaltlicher Schwerpunkte mit speziel-
len Angeboten
' ab 1992 Elterngruppen
ab 1993 Sprechstunde fiir Unterstiitzte Kommunikation
ab 2001 CP-Sprechstunde mit Botulinumtoxintherapie
und Hilfsmittelanpassung
ab 2002 Autismusdiagnostik und Behandlungsplanung
ab 2003 Gruppentherapien bei ADHS und anderen psychi-
schen Erkrankungen
ab 2010 Schreibabysprechstunde




20 JAHRE SPZ - Wir haben gefeiert

Von Dr. Dietlind Klaus, Leiterin des SPZ

Mehr als 100 geladene Giste kamen
zum Symposium ,,Entwicklung in der
Sozialpadiatrie” am Freitag, den 29.Juni
2012 ins Hotel Reifenstein. Auf der
Tagesordnung standen Riickblicke und
Ausblicke, Schwerpunkte der aktuellen
Arbeit und neues Wissen in der sozia-
len Pidiatrie. GruBworte Uberbrachte
Martina Gatzemeier, stellvertretende
Landritin des Landkreises Eichsfeld,

Franz Kléckner, Geschiftsfiihrer der
Eichsfeld-Klinikum gGmbH und Marianne
Hager, Vorsitzende des Fordervereins
,»Kinderzentrum im Eichsfeld” e.V.

Sie und der Forderkreis beschenk-
ten die Mitarbeiter des SPZ mit einem
Apfelbaum als Zeichen der vielen gu-
ten Friichte, die diese Einrichtung seit
ihrer Entstehung getragen hat und
kiinftig noch tragen wird. Nach den
Riickblicken der ehemaligen und am-
tierenden SPZ-Leitung sprach der
Prasident der Deutschen Gesellschaft
fir Sozialpadiatrie und Kinder- und

Jugendmedizin, Prof. Dr. Hans-Michael
StraBburg liber die Herausforderungen

der Zukunft. Die Zunahme der chroni-
schen und psychischen Erkrankungen
der Kinder und Jugendlichen fiihren not-
wendigerweise zu frither Pravention, zur
interdisziplinaren Zusammenarbeit aller
Fachleute aus Kindermedizin, offentli-

chem Gesundheitsdienst und Padagogik.

Dann stellte die Psychologin Cornelia
Weber die Abliufe und Schwerpunkte
der Arbeit im SPZ dar. Die Kinderirztin
Dagmar Hornung berichtete iiber
friilhe Regulationsstorungen und die
Behandlungsinhalte der von ihr gelei-
teten Schreibabysprechstunde. Neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse zu den
wirksamen Behandlungsansitzen bei
korperlichen, geistigen und sprachlichen
Entwicklungsstorungen wurden eben-
so referiert wie der Erfahrungsbericht
einer Familie mit zwei schwer und
mehrfach behinderten Kindern durch
die langjdhrige Sozialarbeiterin Frau

Hintere Reihe von links nach rechts: Christa Koch, Amrei Heckel, Monika Meinhardt, Cornelia Weber, Jeannette Triiltzsch, Resi Weber, Jacqueline Apel

Gabriele Kaufhold.
Eine angemessen schwungvolle und aus-
gezeichnete musikalische Untermalung
lieferten die jungen Saxofonisten der
Eichsfelder Musikschule unter Leitung
ihres Lehrers Wolfgang Busse.

Der zweite Teil der Jubiliumsveranstal-
tungen war das Kinderfest am 30. Juni auf
dem Gelande des Eichsfeld-Klinikums.
Das Theaterstiick ,,Tischlein deck
dich®, aufgefiihrt vom Theater 3-K aus
Miihlhausen, war der erste Hohepunkt,
gefolgt von den Pramierungen der Bilder
des Wettbewerbs ,,Kinder malen fiir
Kinder*. Gewinner waren alle sich daran
beteiligenden Schiiler der Férderzentren
Birkungen und Heiligenstadt sowie der
St. Franziskus-Schule Dingelstidt. Sie
alle erhielten eine wohlverdiente Primie
und die Kunstwerke schmiicken seit-
dem die Ridume des Kinderzentrums.
Der weitere Nachmittag ging bei viel-
faltigen Spielen, sportlichen Aktivititen,
Kaffee und Kuchen sowie Bratwurst und
Brause viel zu schnell voriiber.

Mittlere Reihe von links nach rechts: Anna Brod, Carola Thum, Heiko Dehnert, Christina Dornieden, Katrin Leister, Kati Kramer
Untere Reihe von links nach rechts: Hannelore Novak, Dagmar Hornung, Dr. Dietlind Klaus, Sylvia Lumplecker, Jenny Fromm



Schwerpunktsprechstunde Friithe Regulationsstorungen
Von Dagmar Hornung, FA fiir Kinder- und Jugendmedizin

Unter Regulationsstorung wird eine fir den Saugling
auBergewohnliche Schwierigkeit verstanden, sein Verhalten
in einer oder mehreren auf Wechselseitigkeit beruhenden
Situationen (wie z.B.Schreien,Schlafen, Fiittern, Aufmerksamkeit
und Selbstberuhigung) angemessen zu regulieren.

Die intensive Siuglingsforschung der letzten Jahre belegt
auf vielfdltige Weise, mit welch erstaunlichen Fahigkeiten
ein gesundes Neugeborenes auf die Welt kommt! Das
friihkindliche Verhalten ist nicht nur auf Nahrung, Warme und
Schlaf, sondern insbesondere auch auf den sozialen Kontakt
ausgerichtet. Die friihe Mutter-Kind-Bindung besteht aus
einer komplexen Kommunikation, die sich hauptsichlich auf
Blickkontakt, LautauBerungen und Beriihrung zwischen Saugling
und Bezugsperson stiitzt. Diese soziale Wechselwirkung erfiillt
den Zweck, dass der Saugling sich, sein Verhalten und seine
Affekte regulieren kann.

Die emotionale, selbstregulatorische Entwicklung von Kindern

Wichtige Infos
Forderkreis

kann durch eine Vielzahl von Risikofaktoren gefihrdet sein,
wie z.B. genetische Belastung und geburtsbedingte Kompli-
kationen. Aber auch belastende psychosoziale Faktoren
auf Seiten der Mutter gekoppelt mit soziodkonomischen
StreBfaktoren erhohen das Risiko fiir die Entwicklung einer
Regulationsstorung.

Bei den Kindern sind tibermaBig haufig

. exzessives Schreien,

. Schlaf- und Stillprobleme,

. verringerte Affektregulation sowie
. Fiitter- und Gedeihstorungen

zu beobachten. Dabei kénnen die Unterschiede zwischen
normalen Entwicklungskrisen, subjektiv belastenden Proble-
men bis hin zu klinisch relevanten Stérungen flieBend sein.
Dagegen konnen schiitzende Faktoren identifiziert werden, wie
z.B.freundlich-zugewandtes Temperament des Kindes; intuitive
elterliche Kompetenzen, eine sich gegenseitig wertschitzende
Elternbeziehung und sichere Bindungserfahrung. Dabei wird
der elterlichen Feinfiihligkeit, also die adiquate Wahrnehmung
und Interpretation kindlicher Signale und die prompte,
angemessene Reaktion darauf, eine besondere Bedeutung fiir
den Aufbau der kindlichen Bindung zugesprochen.

Im Rahmen unserer Sprechstunde fiir frilhe Regulations-
storungen stehen wir seit Oktober 2010 mit unserem
multiprofessionellenTeam betroffenen Eltern undihren Kindern
beratend beiseite. Die Eltern werden iiber physiologische
Vorgange und altersgerechtes Verhalten informiert, auch um
ggf. iberzogene Erwartungen zu korrigieren. Neben Hinweisen
zur Forderung des Schlaf- und Essverhaltens kann den Eltern
im Rahmen einer Videoaufnahme geholfen werden, kleine
Befindlichkeitssignale des Kindes besser wahrzunehmen und
zu interpretieren. Haufig werden friihkindliche Auffilligkeiten
in ihrer Bedeutung unterschatzt und sind dennoch belastend
fir die Eltern-Kind-Beziehung. Es entsteht ein Teufelskreis aus
negativer Gegenseitigkeit bis hin zu aggressiven Handlungen.
Daher sind rechtzeitiges Erkennen und friihe Hilfen zum
Wohle des Kindes auBerordentlich wichtig.

Bei der Jahreshauptversammlung des Férderkreises ,,Kinderzentrum im Eichsfeld* e.V. 2012 gab es einen Fiihrungswechsel im
Forderkreis. Die langjahrige und engagierte Vorsitzende Marianne Hager gab den Vorsitz an Herrn Rainer Schmidt, den bis-
herigen Kassenwart ab, wird aber weiter im Vorstand des Forderkreises aktiv sein. Neues Vorstandsmitglied wurde Gabriele
Kaufhold, die langjahrige Sozialarbeiterin des SPZ, die seit 2012 den Behindertenverband in Eisenach leitet.

Forderkreis ,,Kinderzentrum im Eichsfeld* e.V.
Vorsitzender: Rainer Schmidt

Obere Kerflehde 10

37351 Dingelstadt

Fortbildung 2013

Das SPZ Reifenstein wird am 05.06.2013 von 15.00 bis 17.00
Uhr im Jugend- und Erwachsenenbildungshaus ,,Marcel-
Callo” in der Lindenallee 21 in 37308 Heiligenstadt eine
Fortbildung fiir Arzte, Pidagogen und andere Interessierte
zum Thema ,,Medienkonsum & Internetmissbrauch durchfiih-
ren. Referentin ist die Dipl.-Sozialpadagogin und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin Evelyn Heyer aus Kassel. Die
Veranstaltung zu diesem hochbrisanten Thema sollten Sie sich
vormerken! '

Spendenkonten
Kreissparkasse Eichsfeld
Kto-Nr.: 400 002 167
BLZ: 820 570 70

Volksbank Mitte e.G.
Kto-Nr.: 202 540 22
BLZ: 26061291
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